Rhetorik - Uberzeugend reden und auftreten

In kleinen Gruppen ist Reden meist kein Problem, zur Herausforderung wird es fur viele in gro-
Rerem Rahmen. Sind unzahlige Augenpaare auf mich gerichtet, kbnnen Stress und Nervositat
aufkommen. Im Beruf und auch im Privaten sind wir immer wieder gefordert, vor grof3erem Publi-
kum zu sprechen. Diese Herausforderung anzugehen, um dann mit wachsender Selbstsicherheit,
Lockerheit und Leichtigkeit — und schlieBlich auch Freude - vor vielen Menschen zu sprechen,
darum geht es in diesem Seminar.
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Im beruflichen Alltag sind wir gefordert, unseren Standpunkt glaubwurdig und
authentisch zu prasentieren. Sicherheit und persdnliche Ausstrahlung sind Vo-
raussetzung daflr. In der Rhetorik mit Worten Wirkung erzeugen und Men-
schen gewinnen, den eigenen Standpunkt erfolgreich vertreten und Verbinde-
te finden, sind Erfolgsfaktoren.

Mitarbeiter, FUhrungskrafte, Geschaftsfuhrer

Reflexion der eigenen rhetorischen Fahigkeiten

Auflésen von Barrieren im Umgang mit Stress

Personliche Prasenz entfalten und Aufmerksamkeit gewinnen
Sich authentisch zum Ausdruck bringen

Wirkung erzeugen — Korpersprache, Mimik, Erscheinungsbild

+ Bendtigte Informationen rasch und gezielt aufarbeiten

* Grundsatze einer Prasentation

» Schnell anwendbare Gliederungen fur verschiedene Redeanlasse
» Die Kunst der verbalen und nonverbalen Kommunikation

« Viele Ubungsmdglichkeiten mit Feedback und Unterstiitzung
* Mut zur Veranderung

Ursula Kremmel, Business-Trainerin und Coach, langjahrige ORF-Journalistin
€ 980,-- (exkl. MwSt.) + Seminarpauschale

2 Tage Ort: Raum Bregenz

07. - 08. Nov. 2011 Termin 2: 12. - 13. Marz 2012
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